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KOOLHYDRAAT armer bloem 
 

 
 

Beschrijving: 
 
Een vezelrijk volkoren tarwebrood dat ± 50% minder verteerbare koolhydraten bevat dan een 
standaard wit brood. 
 
Werkwijze: 
 
1 kg Koolhydraad armer 
±630 g water 
42g verse gist 
Bevat al zout, geen zout toevoegen 
 
Meel, water en de gist mengen. 
Kneden en laten rijzen gedurende 30min.  
Brood vormen en 40-60 min laten rijzen. 
Afbakken bij 200-220°C gedurende 40-50 min. 
 
Ingrediënten:  
 
Tarwemeel; tarwegluten; bruin lijnzaad; sesamzaad; geroosterde sojagranules; zonnebloempitten; 
sojabloem; tarwevezels; geroosterde sojazemelen; gejodeerd zout; emulgator: E472e (palm), E482 
(palm); gefermenteerde roggebloem; zuurteregelaar: E508; gerstemoutmeel; geroosterd 
gerstemoutmeel; enzymen (tarwe): amylase, xylanase, glucose oxidase, lipase, cellulase; 
tarwemoutmeel; meelverbeteraar: E301 
 
Allergenen: 
 
Tarwe, rogge, soja, gerst, sesam. 


